
                                                                                              Приложение к организационному разделу Программы  

                                                                                                              МБДОУ Детский сад № 45 

Таблица соотношения обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений 

10,5 часов – 2,5 часа сон=8 часов (480 минут) на реализации ООП (40 часов или 2400 минут) 

ООП – 2400 минут в неделю 

(обязательная часть 60%- 1440 минут в 

неделю; ЧФУОО 40 % - 960 минут в 

неделю) 

ООП – 2400 минут в неделю 

(обязательная часть 60%- 1440 минут в 

неделю; ЧФУОО 40 % - 960 минут в 

неделю) 

ООП – 2400 минут в неделю 

(обязательная часть 60%- 1440 минут в 

неделю; ЧФУОО 40 % - 960 минут в 

неделю) 

ООП – 2400 минут в неделю 

(обязательная часть 60%- 1440 минут в 

неделю; ЧФУОО 40 % - 960 минут в 

неделю) 
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Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Самостоятельн
ая 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 50 

минут 

30 150 20 100 Самостоятель
ная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

50 минут 

30 150 20 100 Самостоятель
ная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

25 минут 

15 75 10 50 Самостоятел
ьная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

30 минут 

10 50 20 100 

Утренняя 

гимнастика – 

10 минут 

5 25 5 25 Утренняя 

гимнастика – 

10 минут 

5 25 5 25 Утренняя 

гимнастика – 

10 минут 

5 25 5 25 Утренняя 

гимнастика – 

10 минут 

5 25 5 25 

Завтрак – 20 

минут 

15 75 5 25 Завтрак – 20 

минут 

15 75 5 25 Завтрак – 20 

минут 

10 50 10 50 Завтрак – 20 

минут 

10 50 10 50 

2 завтрак – 10 

минут 

5 25 5 25 2 завтрак – 10 

минут 

5 25 5 25 2 завтрак – 10 

минут 

10 50  0 2 завтрак – 

10 минут 

10 50  0 

ООД – 30 

минут 

27 135 3 15 ООД – 40 

минут 

36 180 4 20 ООД – 50 

минут 

40 200 10 50 ООД – 90 

минут 

78 390 12 60 

прогулка, 

возвращение с 
прогулки – 120 

минут 

80 400 40 200 прогулка, 

возвращение 
с прогулки – 

110 минут 

65 325 40 200 прогулка, 

возвращение с 
прогулки – 

110 минут 

55 275 55 275 прогулка, 

возвращение 
с прогулки – 

90 минут 

50 250 40 200 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 20 

8 40 12 60 Самостоятель

ная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

10 50 15 75 Самостоятель

ная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

15 75 10 50 Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам – 

10 50 8 40 



минут 25 минут 25 минут 18 минут 

Обед – 40 

минут 

30 150 10 50 Обед – 40 

минут 

30 150 10 50 Обед – 35 

минут 

15 75 20 100 Обед – 35 

минут 

20 100 15 75 

Подготовка ко 

сну – 10 минут 

5 25 5 25 Подготовка 

ко сну – 10 

минут 

5 25 5 25 Подготовка ко 

сну – 10 

минут 

10 50  0 Подготовка 

ко сну – 10 

минут 

5 25 5 25 

сон  0  0 сон  0  0 сон  0  0 сон  0  0 

Гимнастика 

после сна, 

воздушные 

процедуры – 

20 минут 

10 50 10 50 Гимнастика 

после сна, 

воздушные 

процедуры – 

30 минут 

15 75 15 75 Гимнастика 

после сна, 

воздушные 

процедуры – 

30 минут 

15 75 15 75 Гимнастика 

после сна, 

воздушные 

процедуры – 

10 минут 

5 25 5 25 

Совместная 

деятельность 
взрослого с 

детьми – 30 

минут 

5 25 25 125 Совместная 

деятельность 
взрослого с 

детьми – 20 

минут 

5 45 11 55 Совместная 

деятельность 
взрослого с 

детьми – 20 

минут 

10 50 10 50 Совместная 

деятельность 
взрослого с 

детьми – 17 

минут 

13 65 4 20 

Ужин – 20 

минут 

10 50 10 50 Ужин – 21 

минута 

10 50 11 55 Ужин – 20 

минут 

10 50 10 50 Ужин – 20 

минут 

10 50 10 50 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей, ДПУ – 

40 минут 

20 100 20 100 Самостоятель

ная 

деятельность 

детей, ДПУ – 

40 минут 

19 95 20 100 Самостоятель

ная 

деятельность 

детей, ДПУ – 

65 минут 

43 215 22 110 Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей, ДПУ – 

50 минут 

26 130 24 120 

Прогулка – 60 

минут 

38 190 22 110 Прогулка – 60 

минут 

34 170 26 130 Прогулка – 50 

минут 

35 175 15 75 Прогулка – 

70 минут 

36 180 34 170 
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0 

192 960  28

8 

1440 192 960  28

8 

1440 192 960  28

8 

1440 192 960 

 

ООП в день 

480 минут 

480    ООП в день 

480 минут 

48

0 

   ООП в день 

480 минут 

48

0 

   ООП в день 

480 минут 

48

0 

   

ООП в неделю  240
0 

  ООП в 
неделю 

 2400   ООП в неделю  2400   ООП в 
неделю 

 2400   

ООП ОЧ 60% -

1440 

  144

0 

 ООП ОЧ 60% 

1440 

  144

0 

 ООП ОЧ 60% 

1440 

  144

0 

 ООП ОЧ 60% 

1440 

  144

0 

 

ООП ЧФУОО 

40 % - 960 

   960 ООП ЧФУОО 

40 % - 960 

   960 ООП ЧФУОО 

40 % - 960 

   960 ООП 

ЧФУОО  

40 % - 960 

   960 

 


